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La cura húmeda en heridas quirúrgicas ha demostrado ser más eficaz que la 

cura seca, promoviendo una cicatrización más rápida y con menos 

complicaciones. Esta técnica consiste en mantener un ambiente húmedo y 

semioclusivo que favorece la migración celular y la angiogénesis, esenciales 

para la formación de nuevo tejido 

Una humedad adecuada reduce el tiempo de curación, permitiendo que las 

heridas se cierren hasta dos veces más rápido. 

La cura semioclusiva mantiene un pH levemente ácido en el lecho de la herida 

y crea un ambiente bacteriostático, reduciendo el riesgo de infecciones 

El ambiente húmedo facilita la proliferación de queratinocitos y fibroblastos, 

cruciales para la reparación del tejido; la síntesis de colágeno, fundamental 

para la estructura de la piel y la regulación del exudado, evitando el daño a los 

tejidos circundantes. Consideraciones Prácticas: 

Es importante seleccionar el tipo adecuado de apósito según el nivel de 

exudado y las características específicas de la herida. Existen diversas 

opciones como apósitos hidrocelulares, alginatos o con plata, cada uno 

diseñado para necesidades particulares Aunque los costos iniciales pueden ser 

mayores, a largo plazo se considera más coste-efectivo debido a la reducción 

en complicaciones, menor número de cambios de curas y disminución de 

tiempos de tratamiento 

Conclusiones: 

La evidencia respalda el uso de la cura húmeda como estándar en el 

tratamiento de heridas quirúrgicas. Su implementación no solo mejora la 
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calidad del proceso de cicatrización, sino que también contribuye a una mejor 

calidad de vida para los pacientes al reducir el dolor, la frecuencia de las curas 

y las complicaciones asociadas con métodos tradicionales 
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