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La maniobra de Trousseau es una prueba clinica utilizada para evaluar la
hipocalcemia. La prueba se basa en inducir espasmos musculares carpo
pedales mediante la compresion de los vasos sanguineos y nervios en el

brazo, lo que se llama “mano de partera “o “espasmo carpo pedal’.

La hipocalcemia es una de las complicaciones mas frecuentes en la

tiroidectomia total o parcial.

La extirpacion del tiroides es una cirugia es muy frecuente. El tiroides es una
glandula que segrega calcitonina que esta4 directamente implicada en el
metabolismo del calcio.

El objetivo de la realizacion de esta prueba es evaluar la excitabilidad
neuromuscular causada por los desequilibrios en los niveles de calcio

secundarios a un hipoparatiroidismo.

Es un procedimiento sencillo, seguro, no invasivo y no doloroso, Unicamente

produce una leve incomodidad.
Por todo esto es necesario una buena realizacién de la técnica.

Maniobra de Trousseau se realiza, nhormalmente tres veces al dia, siguiendo

estos de pasos:

-El paciente debe de estar sentado o en decubito supino, con el brazo relajado

y extendido.
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-Se coloca el manguito del esfigmomanometro alrededor del brazo, justo por

encima del codo.

-Inflamos el manguito 20mmHg por encima de la presion sistolica del paciente,

previamente tomada y mantenemos durante 3 minutos.

-Observamos si se producen el espasmo carpo pedal caracteristico que
consiste en flexion de la articulacion de la mufieca hiperextensién de los dedos

y abduccién del pulgar “mano de partera”.
Interpretacion de los resultados:
Si es negativo, sugiere que los niveles de calcio en sangre son normales.

Si es positivo, aparecen los espasmos carpo pedales que indican aumento de
la excitabilidad neuromuscular asociada a hipocalcemia, desequilibrio del calcio

en sangre.

Los sintomas de hipocalcemia serian parestesias en manos y pies y alrededor

de la boca, calambres, espasmos carpo pedales e incluso tetania.

Aungue la realizacion de la técnica de Trousseau es muy Util, conviene
asociarla a otros exdmenes clinicos (técnica de Chvostek) y de laboratorio
(determinacion calcio i6nico en sangre) para confirmar el diagndstico de
hipocalcemia para qué el médico ponga un tratamiento farmacologico de

suplementos de calcio y o vitamina D.




